
中華民國健力協會 108年度行事曆  
編號 日期 地 點   活  動  名  稱 備  註 

1 1/26-2/1 高雄市 
107學年度中等學校暨 108年全國青年盃健力錦標賽 

(選拔亞洲健力錦標賽、世界經典健力錦標賽及世界臥舉錦標賽) 

 

2 1/26 高雄市 第 9屆第 3次理監事聯席會議  

3 1/28 高雄市 第 9屆第 2次會員大會  

4 3/12-17 澳洲/黃金海岸 2019年亞太健力及經典健力及臥舉錦標賽  

5 4/20-26 香港 2019年亞洲健力總會會員大會  

6 4/20-26 香港 2019年亞洲健力錦標賽  

7 5/18/25 日本/東京 2019年世界臥舉暨經典臥舉錦標賽  

8 5/13 高雄市 2019年世界青年、青少年健力錦標賽國手選拔賽  

9 6/3-15 瑞典/赫爾辛堡 2019年世界經典健力錦標賽  

10 7/20-24 高雄市 中華民國 108年全國菁英盃經典健力錦標賽  

11 7/22 高雄市 第 9屆第 4次理監事聯席會議  

12 8/26-31 加拿大/里賈納 2019年世界青年、青少年男女健力錦標賽  

13 9/21 高雄市 
2019年亞洲經典健力錦標賽及 2020年亞太經典健力錦標賽

國手選拔賽 

 

14 10 月 
屏東/泰武 108年全國總統盃臥舉及經典臥舉錦標賽暨 2020亞太健力、

臥舉、經典臥舉國手選拔賽 

 

15 10-16-15 高雄市 2019年世界健力錦標賽賽前集訓  

16 11/10-16 阿聯酋/杜拜 2019年國際健力總會會員大會  

17 11/10-16 阿聯酋/杜拜 2019年世界健力錦標賽  

18 12/2-8 哈薩克/阿拉木圖 2019年亞洲經典健力錦標賽  

19 2/16-17 台北市 C級健力教練講習會  

20 5/3-5 台北市 B級健力教練講習會  

21 5/11-13 高雄市 A級健力裁判講習會  

22 5/25-26 台南市 C級健力教練講習會  

23 8/3-4 台北市 C級健力教練講習會(預定 20人以上未達人數取消辦理)  

24 9/28-29 新北市 C級健力教練講習會(預定 20人以上未達人數取消辦理)  

25 10-11 月 高雄市 A級健力教練講習會(預定 20人以上未達人數取消辦理)  

26 未定 新北市 B級健力教練講習會(預定 20人以上未達人數取消辦理)  

27 未定 新北市 B級健力裁判講習會(預定 20人以上未達人數取消辦理)  

28     

29     

30     

 


